O Art|Gym Medicine Project nasce com o objetivo de proporcionar um acompanhamento
global e de proximidade, procurando contribuir para uma vida plena e de qualidade dos
atletas que procuram 0s seus servicos.

Com foco na exceléncia e exigéncia da area desportiva, juntamos uma equipa
multidisciplinar diferenciada, com presenca permanente e provas dadas na sua area de
atuacdo, combinando imensas qualidades humanas e técnicas. Ao pormenor, esta equipa €
composta pelas areas essenciais: médicos especializados, nutricdo, psicologia e terapeutas.
Em conjunto, esta equipa transversal, trabalha no sentido de desenhar um plano de
intervencao focado em atingir e exceder os objetivos de cada um.
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Procedimentos ecoguiados (Acido hialurdnico, plasma rico em plaquetas, anti-
inflamataorios, toxina botulinica, hidrodilatacdes de tenddes, nervos entre outras)
Avaliagdo biomecanica - laboratorio de analise de movimento - analise, terapéutica e
optimizacdo da performance
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